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Pesadilla para muchas familias

N líneas generales podríamos
decir que la vuelta al cole supo-

ne una alegría para la mayoría de los
niños/as y un alivio para los padres

que muchas veces ya no saben
qué hacer tanto tiempo con sus
hijos en casa.

Sin embargo, hay una reali-
dad que la mayoría de las veces
no alcanza la visibilidad que
debería. Me refiero a los miles y
miles de padres de familia que
pasan verdaderos apuros y en
muchos casos no pueden lle-
gar a comprar el material esco-

lar a sus hijos/as y en los casos en
que lo precisen renovar el uniforme.

Como media podemos decir
que la vuelta al cole supone entre
400 euros y 800 euros, en función de
qué tipo de colegio estén sus hijos y
las necesidades del curso que va a
comenzar.

Los libros, por ejemplo, son una
de las partidas más importantes a la
hora de comenzar el curso. Pero a
eso hay que añadir los cuadernos,
lápices, regla, compás, rotuladores,
etc, etc.

En muchos colegios ya se les
exige una Tablet con los contenidos
escolares que pueda costar más de
500 euros. Si a eso le añadimos el
coste de los uniformes el presu-

Finalizadas las vacaciones (para quien las haya podido tener) comienza la
vuelta al cole y todo lo que esto implica para muchas familias.



E

LA VUELTA AL COLE



22 – AYUDA SOLIDARIA – Nº. 19 - Septiembre 2023

puesto como pueden ver se dis-
para a 800 euros.

Tal es la necesidad en muchas
familias de ser ayudadas para poder
llegar a comprar por lo menos lo indis-
pensable para el comienzo del año

escolar que desde AYUDA SOLIDARIA A

LOS MÁS NECESITADOS venimos
ayudando a esas familias
con un pack escolar para
que los niños/as no se
vean perjudicados.

Aunque a veces
el Gobierno lo niegue
es una realidad que la
pobreza ha aumenta-
do en España. Así lo
atestiguan informes
como el de Cáritas u

otras ONGs de reconoci-
do prestigio.

Pero lo más peligroso son
muchas familias que sin estar por

así decir reconocidas como familias en
situación de vulnerabilidad, la realidad
es que cualquier acontecimiento que
esté fuera de lo inmediatamente previ-
sible altera su presupuesto y no alcan-
za a satisfacer sus necesidades bási-
cas.

Esas son probablemente las fami-
lias que más les ha afectado la subida
de los precios de la cesta de la com-
pra, o la subida de la luz y del gas. Y,
por supuesto, esas son las familias que
llegan con dificultad a poder comprar
los materiales escolares para el inicio
del curso.

Después hay muchas familias tam-
bién que les ha afectado enormemente
la subida de los precios del alquiler de
las casas y de las habitaciones.

Entre los beneficiarios de AYUDA
SOLIDARIA, que reciben  la cesta de ali-
mentos, ropa y calzado, o ahora en
septiembre el material escolar, hay
muchas familias que no pueden pagar
el alquiler de un piso, pues los precios
se han disparado y la oferta ha dismi-
nuida, pues muchos propietarios tienen
miedo de que al final el inquilino se
queda en su casa como okupa sin
pagar el alquiler. 

Esa situación de inseguridad jurí-
dica del propietario al final hace que los
precios del alquiler aumenten y paguen
justos por pecadores.

Muchas familias trabajadoras y
honradas se ven perjudicadas por ese
alza de precio en el alquiler de la vivien-
da y el resultado es que están en una
situación cada vez más cerca de pasar
a ser una familia en el umbral de la
pobreza.

Consciente de toda esta situación,
desde AYUDA SOLIDARIA hacemos lo que
podemos para ayudar a esas familias
en cada una de sus necesidades.
Ahora, por ejemplo, a comienzos de
septiembre empezamos con la campa-
ña de recaudación de fondos para
poder comprar los kits escolares bási-
cos para los niños de las familias que
lo necesiten.

En cada época surgen necesida-
des específicas que tenemos que aten-
der. Dentro de nuestra misión y de las
posibilidades económicas de la ONG
procuramos atender al mayor número
posible de familias. Sin embargo, somos
conscientes de que por mucho que
hagamos ni AYUDA SOLIDARIA ni las gran-
des ONGs como Caritas, Cruz Roja u
otras lograrán atender las necesidades
de esos millones de familias, unos en
situación ya de pobreza otras en situa-
ción de riego de exclusión social.

Pobreza, lamentablemente, siem-
pre ha habido y por mucho que inten-
temos disminuirla al máximo siempre
habrá. La Iglesia lleva desde siglos
haciendo una ingente labor social y
siempre necesita más recursos para
poder atender a todas las familias que
acuden a su ayuda.

Sin embargo, hay algo que desde
estas páginas reivindicamos al Estado
y, especialmente, al Gobierno de turno
y es que gestiones bien los recursos,
especialmente de los provenientes de
nuestros impuestos y que no derro-
chen el dinero en duplicidades de fun-
ciones de las administraciones, en
organismos oficiales innecesarios o,
peor todavía, en subvenciones a chirin-
guitos políticos. 
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AYUDA SOLIDARIA EN ACCIÓN

Campaña Banco de Alimentos

Estas fechas de verano son las más
complicadas para muchas familias de esca-
sos recursos económicos, pues las vacacio-
nes dificultan muchas veces la entrega de ali-
mentos por parte de las entidades que nos
puedan donar. Por otro lado, la campaña de
recogida de alimentos que solemos hacer un
fin de semana al mes en diversos supermer-
cados en la época de verano la tenemos que
suprimir pues por un lado no contamos con
los voluntarios suficientes en esta época esti-
val para cubrir todos los supermercados que
tenemos acuerdos con ellos y, por otro lado,
en verano disminuye mucho la afluencia de

público y no compensa hacer la reco-
gida de alimentos. Por esa razón,
para no perjudicar a las familias
necesitadas, en la época de verano
hacemos una campaña especial
de recaudación de fondos para
poder atender a unas 150 familias
en los meses de julio y agosto.

Gracias a la generosidad de
nuestros socios y donantes pudi-
mos comprar los alimentos nece-
sarios para abastecer nuestro Banco de Ali-
mentos y atender a todas esas familias
necesitadas. 

Nuestro Ropero Solidario cada vez más solicitado
A lo largo del mes de julio y agosto

pasaron por nuestra sede cientos de
personas, la mayoría madres jóvenes en
situación de vulnerabilidad social bus-
cando ropa de bebé o de niño/as, así
como ropa de verano para ellas mismas.

Gracias a la generosidad mayo-
ritariamente de nuestros vecinos del
Barrio Fuente del Berro, de Madrid,
podemos mantener constantemente

nuestro Ropero Solidario con ropa y cal-
zado y atender así a las necesidades de
todas esas familias que no tienen recur-
sos económicos para poder comprar
ropa.

A lo largo de las estaciones de año
iremos sacando de nuestro almacén la
ropa de temporada para poder ponerla
en nuestro Ropero Solidario y que las
personas puedan beneficiarse de ella. 

En el pasado mes de julio y agosto hicimos una campaña de recauda-
ción de fondos para abastecer nuestro Banco de Alimentos que obtuvo una
respuesta muy positiva por parte de nuestros socios y donantes.

Apoyo a los Comedores Sociales

Aparte de los comedores sociales
públicos, que los regentan los ayuntamien-
tos o los servicios sociales de cada Comu-
nidad, existen muchos comedores sociales
que están regentados por la Iglesia y, espe-
cíficamente, por órdenes religiosas.

Uno de ellos, quizá de los más cono-
cidos por la gran labor social que realizan y,
sobre todo, por el cariño de cómo lo reali-
zan, es el de las Hermanitas de los Pobres.

En concreto, AYUDA SOLIDARIA A LOS MÁS

NECESITADOS pudo ayudar el pasado mes de

junio, al comedor social de la residencia de
ancianos del barrio de Chamberí, que está
al cuidado de esa Congregación religiosa y
que estaba también con dificultades eco-
nómicas por la subida de los precios de los
alimentos y la disminución de los donativos.

Aprovechamos esta oportunidad
para agradecer a través de las páginas de
nuestro boletín la generosidad de nuestros
socios y donantes que hizo posible que
pudiéramos hacer una buena compra de
alimentos muy variados para donar a la
residencia de ancianos. 

Uno de los servicios sociales más perjudicados, tanto en la época del
Covid, como ahora por la enorme subida de los precios de la cesta de la
compra son los Comedores Sociales.



AAYYUUDDAA
SSOOLLIIDDAARRIIAA
a los más necesitados

Presidente:
Carlos Moya Ramírez

Secretaria:
Conchita Jaraiz Puig

Tesorero:
Iván de Vargas

AYUDA SOLIDARIA es una
ONG sin fin de lucro,
inscrita en el RNA

con el número 613479
C/ Sancho Dávila, 14 -

local izd.
Tels: 919 313 123 y

613 000174
E-mail:

info@ayudasolidaria.org
www.ayudasolidaria.org

En cumplimiento con la
normativa sobre protección

de datos de carácter
personal, le comunicamos
que Vd. tiene derecho a

solicitar los datos que figuran
en nuestra Base de Datos,

así como pedir la
modificación o, en su caso, la
cancelación de sus datos.

Imprime: PrintColor

NUEVA INICIATIVA

Nuestro Banco del Bebé

NTRE los beneficiarios de las
ayudas que presta Ayuda Soli-

daria a los más necesitados hay
muchas mujeres jóvenes con bebés
o que están embarazadas.

En el mes de septiembre, por
ejemplo, han dado a luz varias de
esas jóvenes y sus posibilidades
económicas están muy lejos de
poder cubrir todo lo que conlleva el
cuidado de su bebé

Por esa razón, creamos en la
sede de la ONG el Banco del Bebé.

Los productos que más necesi-
tamos en nuestros Banco del Bebé
principalmente son los siguientes:

— Pañales, toallitas higiénicas
— Leche, potitos.
— Cunas, cochecitos
— Cambiador del bebé
— Bolso carrito del bebé
— Set cuidado aseo del bebé
— Kit biberón 

El aumento de madres con hijos pequeños a cargo o jóvenes
embarazadas que acuden a nuestra sede ha contribuído a que tenga-
mos que reforzar constantemente nuestro Banco del Bebé.

E

¿¿CCóómmoo  ccoollaabboorraarr  ccoonn
eell  BBaannccoo  ddeell  BBeebbéé??
Las personas que quieran colaborar

con un donativo para abastecer nuestro
Banco del Bebé pueden hacerlo de la
siguiente forma:

PPoorr  iinnggrreessoo  oo  ttrraannssffeerreenncciiaa  bbaannccaarriiaa  aa::

● Caixabank – ES53 2100 0988 3113 0028 1525

● Bizum con el código 03003

También pueden colaborar donando utensilios de bebé, que estén en
buen estado, entregándolos directamente en nuestra sede en Madrid, en la
calle Sancho Dávila, 14 local, izq. 


