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Un año nuevo lleno de
incógnitas y desafíos

OS preocupa especialmente
cómo está repercutiendo la crisis

que estamos atravesando en las fami-
lias y los colectivos más vulnerables.

No podemos olvidar que veni-
mos de un año donde hemos sufrido
subidas enormes en el precio del gas,
la electricidad, la gasolina y, por
supuesto, en la cesta de la compra.

Por otro lado, la inflación, va cas-
tigando cada vez más a las clases
medias y a las menos acomodadas.

El poder adquisitivo de las perso-
nas cada vez es menor. Todo este
fondo de cuadro, que venimos arras-

trando del año pasado, ha forzado
que muchas familias vulnerables no
puedan pagar la luz, el alquiler de la
casa o se tengan que privar de
muchos alimentos.

No es novedad para nadie que en
estos dos últimos años la pobreza en
España ha aumentado considerable-
mente. Y, lo peor, es que el panorama
que se puede vislumbrar en el 2023 no
parece que vaya a mejor con relación al
año pasado. Más bien, podemos afir-
mar que muy probablemente la situa-
ción económica va a empeorar y corre-
mos un riesgo de que el país entre

Comenzamos el año 2023 por un lado lleno de esperanzas y proyectos,
pero, al mismo tiempo, con la mirada atenta a muchos síntomas que cada vez
nos muestran que la situación, tanto económica como social, no va por el buen
camino.
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en recesión.

La situación internacional, espe-
cialmente, desde que las tropas de
Putin invadieron Ucrania no ha hecho
sino acentuar más los problemas
que España ya venía arrastrando.

¿Qué podemos, pues, esperar
del año 2023?

Cualquier previsión que
hagamos sobre el devenir de
este año depende de muchos
factores que no están en nuestra
mano. Sin embargo, me atrevería
a decir que en buena parte todo
dependerá de la capacidad de
reacción que tengamos ante los
retos y desafíos que se vayan
presentando a lo largo del año.

Es evidente que el desenla-
ce de la guerra entre Ucrania y Rusia
va a determinar muchos de los acon-
tecimientos que marcarán el año.

Si Europa consigue definitiva-
mente no depender más del chanta-
je que Rusia la ha sometido durante
mucho tiempo con el suministro de
sus materias primas, especialmente
del gas, tendremos muchas más
posibilidad de salir de la recesión
que amenaza a muchos países.

En España, en particular, las
previsiones para este año no pare-
cen ser muy tranquilizantes, pues a la
crisis económica que padece toda
Europa se suma una crisis social,
institucional y de valores que, lamen-
tablemente debilitan mucho al país
para enfrentar los retos que se nos
puedan presentar a lo largo del año.

Como conclusión, podríamos
decir, que en épocas en que todo
parece cubierto de nubarrones es
cuando más tenemos que pedir a la
Providencia que nos dé el discerni-
miento para saber superar los
momentos de dificultad.

En ese sentido, podemos decir
que España ha sido un ejemplo a lo
largo de la Historia y ha sabido salir
venturosa en situaciones muy com-
plicadas. Confiemos, pues, que 2023
nos acabe deparando a todos
muchos éxitos, tanto a nivel personal
como a nivel del país. 
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Campaña Navideña de
reparto de juguetes
A lo largo del

mes de diciembre
Ayuda Solidaria activó
la campaña Navide-
ña de recogida y
reparto de juguetes
para distribuir entre
los niños/as de las
familias más necesitadas.

La entrega de los juguetes se reali-
zó en la sede de la Asociación, en
Madrid, en el periodo comprendido entre
el 15 de diciembre y el 15 de enero. Las
entregas fuertes se realizaron en las
fechas previas a la Navidad y a la fiesta
de los Reyes Magos, donde se pudieron
repartir centenares de juguetes.

Queremos agradecer especialmen-
te a la fundadora de la Plataforma
#reparemosunjuguete.com, Carmen, así
como al colegio Carlos V, de Madrid, que
nos donaron numerosos juguetes. Por
supuesto, nuestro agradecimiento tam-
bién a los vecinos del barrio Fuente del
Berro, donde está situada la sede de la
ONG, que a lo largo de estas fechas se
han acercado al local para donarnos
juguetes.

Con este iniciativa, Ayuda Solidaria
quiere contribuir para hacer un poco más
feliz a esos niños/as que, lamentablemen-
te, muchas veces no tienen acceso a esos
juguetes que quizá a otros niños les
sobra. 
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AYUDA SOLIDARIA EN ACCIÓN

Campaña Solidaria con las familias más
necesitadas en este invierno

Las continuas subidas del precio
del gas, la electricidad o la cesta de la
compra ha contribuido a que muchas
familias con escasos recursos econó-
micos tengan que prescindir de la
calefacción, con el consiguiente sacri-
ficio que supone en días de bajas
temperaturas.

En ese sentido,  Ayuda Solidaria
emprendió una campaña para repartir
a esas familias más vulnerables man-
tas, bufandas, abrigos así como mate-
rial de invierno que pueda hacerles un
poco más llevadero el rigor del invierno.

Entre los beneficiados de esa campaña cuentan numerosas
familias ucranianas que tuvieron que salir del país prácticamente
con lo puesto y que carecen de los medios para poder hacer
frente al invierno. 

Nuestra Acción Solidaria del Mes
Entre las numerosas campañas y

proyectos con un alto contenido social,
Ayuda Solidaria ha iniciado una nueva acti-
vidad que lleva el nombre de Nuestra
Acción Solidaria del Mes.

Esta labor consiste en ayudar a
una familia o una persona cada mes
que tengan una necesidad concreta
importante.

La primera acción solidaria la realiza-
mos con un joven venezolano, de escasos
recursos económicos, que tuvo un acci-

dente y se rompió la médula, quedándose
inmovilizado de cintura para abajo.

Ayuda Solidaria contribuyó con las
necesidades de este joven comprándole
una silla de ruedas especial adaptada
incluso para su higiene personal.

A veces, cuando carecemos de algo
tan fundamental como es la movilidad es
cuando más valor damos a ciertas cosas
que antes nos parecían insignificantes. Es
lo que le pasó a este joven cuando recibió
de regalo su silla de ruedas. 

Se reanudan las clases de refuerzo escolar
Con motivo del inicio del Curso esco-

lar, Ayuda Solidaria reanudó, en octubre
del año pasado, las clases de refuerzo
escolar para los niños/as de familias sin
recursos y con retraso en alguna materia.

Este año hemos aumentando el
número de niños/as que se benefician de
las clases, así como los profesores que
abnegadamente dedican una mañana a la
semana para dar clases de refuerzo esco-
lar. A todos ellos nuestro sincero agradeci-
miento por esta labor tan bonita de Volun-
tariado a favor de los más necesitados. 
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Reunión de la
Junta Directiva

El pasado 20 de enero se reunió en Madrid, en la sede de Ayuda Soli-
daria,  la Junta Directiva de la Asociación a la que asistieron también varios
socios.

En dicha Asamblea se aprobaron las cuentas del Año 2022, así como el
Presupuesto propuesto para este año. Se acordó también formalizar la peti-
ción al Ministerio del Interior de que la Asociación fuera declarada de utilidad
pública para que los socios y donantes de la misma puedan beneficiarse de
la desgravación fiscal.

Por otro lado, se marcaron también los principales proyectos que se rea-
lizarían a lo largo del año. Citamos a continuación los más importantes.

● Reparto de alimento a las familias más necesitadas. En ese sentido,
se acordó reforzar el Banco de Alimentos para poder asegurar la distribución
de una cesta de alimentos al mes a por lo menos 100 familias.

● Distribución de ropa y calzado a las familias más vulnerables. Se esta-
bleció institucionalizar nuestro Ropero Solidario abriéndolo para el público en
la temporada primavera-verano desde el 1 de mayo al 1agosto  y en la tem-
porada otoño-invierno, del 1 de octubre al 1de enero.

● La Acción Solidaria del mes. Se acordó también en la Asamblea de
Socios realizar una vez al mes una acción solidaria para ayudar a una familia
o una persona, con pocos recursos económicos, a una necesidad que ten-
gan urgente.

● Ayuda a la Infancia Necesitada. Seguiremos a lo largo del año apo-
yando proyectos destinados a la ayuda a la Infancia.

● Plan General de Ayuda a la Familia y a la natalidad. Se aprobó seguir
con las ayudas a la familia y a la natalidad a través del:

- Cheque escolar
- Bono energético
- Apadrinamiento de una familia

● Hogares de Acogida. Se aprobó también seguir ayudando a institu-
ciones que acojan a madres solteras en los Hogares de Acogida.

● Ayuda a los Comedores Sociales. Debido al aumento de la pobreza
en España se decidió seguir ayudando a los Comedores Sociales. 

AVISO IMPORTANTE

Con el fin de agilizar los
procesos de búsqueda en
Internet y de seguir una misma
línea corporativa hemos
comprado un nuevo dominio y
mejorado nuestra página web.
A partir de ahora la página web
es: www.ayudasolidari.org

Por otro lado, el correo
electrónico pasa a ser
info@ayudasolidaria.org


